Szkolenie: Terapeuta zmian trądzikowych  
 
Zaawansowane szkolenie dla specjalistów, którzy chcą skutecznie pracować z Acne vulgaris, przebarwieniami pozapalnymi (PIH) oraz bliznami potrądzikowymi. Program łączy dermatologię, kosmetologię estetyczną, terapię zabiegową i pielęgnację domową opartą na dowodach naukowych.
Uczestnik nauczy się dobierać terapie do typu zmian, fototypu i etapu trądziku oraz budować kompleksowe protokoły łączone (gabinet + dom).
📚 Zaenglein et al., 2016 (American Academy of Dermatology): leczenie trądziku powinno być wielokierunkowe i indywidualizowane.
📚 Del Rosso et al., 2020: terapie łączone zwiększają skuteczność i ograniczają nawroty.

 Program szkolenia
 Moduł 1. Patogeneza trądziku
· sebum, hiperkeratynizacja
· bakterie Cutibacterium acnes
· stan zapalny
· hormony

 Moduł 2. Diagnostyka
· typy trądziku
· fototyp skóry
· czynniki zaostrzające

 Moduł 3. Składniki aktywne (gabinet + dom)
 Kluczowe:
· retinoidy
· kwas azelainowy
· kwas salicylowy
· niacynamid
· nadtlenek benzoilu
📚 Thiboutot et al., 2018: retinoidy = fundament terapii

 Uzupełniające (terapia domowa):
· kwasy AHA (glikolowy, migdałowy)
· cynk (topical i dietetyczny)
· siarka
· ceramidy (odbudowa bariery)
· pantenol i alantoina (regeneracja)
· antyoksydanty (witamina C, E)
➡️ jak budować skuteczną pielęgnację domową między zabiegami

 Moduł 4. Terapie zabiegowe
RF mikroigłowa, Lasery, Światłoterapia, Hydrabrazja wodorowa (oczyszczanie wodorowe)
→ neutralizacja wolnych rodników, oczyszczanie porów, wsparcie skóry tłustej i zanieczyszczonej

📚 Gold et al., 2011: PDT skuteczna w trądziku opornym

 Moduł 5. Łączenie terapii
· peeling + oksybrazja (łagodne protokoły)
· hydrabrazja + terapia aktywna
· RF + pielęgnacja domowa
· laser + antyoksydanty
➡️ jak zwiększyć efekty i ograniczyć nawroty

 Moduł 6. Blizny i przebarwienia
· PIH
· blizny zanikowe i przerostowe
· dobór terapii
📚 Goodman & Baron, 2006

 Moduł 7. Dieta i styl życia
· niski IG
· mikrobiota
· stres
📚 Smith et al., 2007

 Moduł 8. Bezpieczeństwo
· powikłania
· fototypy
· pielęgnacja pozabiegowa

 Kluczowe umiejętności
✔ dobór terapii do pacjenta
✔ łączenie zabiegów i pielęgnacji domowej
✔ znajomość składników aktywnych
✔ praca bezpieczna i skuteczna

 Dla kogo
· kosmetolodzy
· lekarze estetyczni
· dermatolodzy

